FAMILY

PRUVODNI INFO KE SPORTOVNIM KROUZKUM

TERMIN KROUZKU PRO 1.POLOLETI: 7.9.2026 - 7.2.2027

ZKUSEBNI LEKCE PRO NOVACKY: ZDARMA

POCET LEKCI: 20 - KAZDA LEKCE = 60 MIN TRENINK + 15 MIN VOLNE SKAKANI
ZAKLADNI CENA KROUZKU: 4.945,-

VCETNE CLENTVI SPOLKU PRO AKTIVNI DETI (SPAD), DIKY KTEREMU CERPATE SPOUSTY VYHOD BEHEM CELEHO POLOLETI!

SLEVA 3.000,- NA KAZDY DALSi ZAKOUPENY KROUZEK!

o MOZNOST CERPAT PRISPEVKY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN AZ 2 000~

o LZE HRADIT STRAVENKAMI A Z BENEFITNICH PROGRAMU - KROUZKY PRO JIHOCECHY A DALSI.

o NAHRAZUJEME ZAMESKANE LEKCE FORMOU PERMANENTEK - K VYZVEDNUTi OD 15. 2. 2027.

o SOUTEZE /O MEDAILE V RAMCI SPORTOVNICH KROUZKU - KONAJi SE OD 25.1. DO 31.1. 2027.

¢ VYHODY Z CLENSTVI SPAD: 10% SLEVA NA VSTUPNE ' PRIMESTSKE TABORY v PERMANENTKY v MERCH
V/ OSTATNI AKCE + 60 MINUT VOLNEHO SKAKANI TYDNE ZDARMA VE VYHRAZENYCH CASECH.

SPORTOVNIi KROUZEK KATEGORIE PONDELI

PARKOUR zacatecnici - level 1 15:30 - 16:30

zacatecnici - level 2 17:30 - 18:30
mirné pokrodili 16:30 - 17:30
pokrogili
experts + tricking

zacatecnici 16:30 - 17:30
mirné pokrogili 17:30 -18:30
pokrocili 18:30 -19:30
VSESPORT 16:45 - 17:45
FREEJUMP 15:45 - 16:45

TRAMPOLINOVE SKAKANI zacatednici

mirné pokrodili a pokrogili

FREESTYLE
SPORTOVNI PRIPRAVKA benjaminci od 3 let
GYMNASTICKA PRIPRAVKA benjaminci od 3 let
SKOKEM DO POHADKY benjaminci od 2 let
POHYBOVKY

BABY JUMP benjaminci od 2 let

UTERY

15:30 - 16:30

16:30 -17:30

17:30 -18:30

16:30 -17:30

17:30 -18:30
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17:30 - 1830
15:30 - 16:30
16:30 -17:30
17:30 -18:30
16:45 -17:45

15:45 - 16:45

NEDELE 9:00 -10:00

PARKOUR

PRESKOKY, DOPADY, SALTA, KOTOULY
A MNOHO DALSICH PARKOUROVYCH
PRVKU.

GYMNASTIKA

ZAKLADNI A POKROCILE PRVKY
SPORTOVNI GYMNASTIKY, FLICKY,
HVEZDY, ROZSTEPY, PREMETY, SALTA A
MNOHO DALSIHO.

GYMNASTICKA
PRIPRAVKA

ZAKLADNI GYMNASTICKA PRUPRAVA,
ZLEPSOVANI ROZSAHU, KOMBINACE
KLASICKE GYM. VYUKY, HER A ZABAVY.

VSESPORT

KROUZKOVY MIX ROZVIJEJICI
POHYBOVE DOVEDNOSTI DET/
FORMOU HER A ZABAVY.

FREEJUMP

KAZDA HODINA MA JINE TEMA.
WIPEOUT, TRAMPOLINY, AIRTRACKY, _
NINJACOURSE, MNOHO HER A SOUTEZI.
POLOVINA KROUZKU JE URCENA PRO
VOLNE SKAKANI POD DOHLEDEM
TRENERA.

TRAMPOLINOVE SKAKANI

SPRAVNA A BEZPECNA TECHNIKA
SKAKANI NA TRAMPOLINACH POD
VEDENIM NASICH ZKUSENYCH
TRENERU.

SALTA, VRUTY, WALL RUN A MNOHO
DALSIHO.

FREESTYLE
TRIKY NA KTERE S| VENKU.
NETROUFNES? U NAS ZADNY
PROBLEM. TESIT SE MUZETE NA
TRAMPOLINOVE KOLOBEZKY,
JUMPBORDY A DALSI, NA VSE DOHLIZI
NAS ZKUSENY TRENER.

POHYBOVKY
ROZVOJ POHYBOVE GRAMOTNOSTI
DETI POMOCI CVICENI HER A ZABAVY.

SPORTOVNI PRIPRAVKA

KROUZEK JE ZAMEREN NA ZAKLADNI
SPORTOVNI PRIPRAVU PREDSKOLNICH
DETI.

BABY JUMP

SUPER ZABAVA A CVICENI PRO DETI
PREDSKOLNIHO VEKU SE ZAPOJENIM
= RODICU. _
KROUZEK JE PRO RODICE ZDARMA.

SKOKEM DO POHADKY

KROUZEK, KDE POHYB POTKAVA
. FANTAZII. "
VHODNE PRO MAMINKY A TATINKY NA
MATERSKE DOVOLENE.
KROUZEK JE PRO RODICE ZDARMA.
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