
SPORTOVNÍ KROUŽEK KATEGORIE PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

PARKOUR začátečníci - level 1 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 16:30 - 17:30

začátečníci - level 2 17:30 - 18:30 15:30 - 16:30 17:30 - 18:30

mírně pokročilí 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

pokročilí 17:30 - 18:30 16:30 - 17:30

experts + tricking 17:30 - 18:30

GYMNASTIKA začátečníci 16:30 - 17:30 15:30 - 16:30 16:30 - 17:30

mírně pokročilí 17:30 - 18:30 16:30 - 17:30 15:30 - 16:30

pokročilí 18:30 - 19:30 17:30 - 18:30

VŠESPORT 16:45 - 17:45 16:45 - 17:45

FREEJUMP 15:45 - 16:45 15:45 - 16:45

TRAMPOLÍNOVÉ SKÁKÁNÍ začátečníci 16:30 - 17:30 15:45 - 16:45

mírně pokročilí a pokročilí 17:30 - 18:30 16:45 - 17:45

FREESTYLE 18:30 - 19:30

SPORTOVNÍ PŘÍPRAVKA benjamínci od 3 let 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

GYMNASTICKÁ PŘÍPRAVKA benjamínci od 3 let 17:00 - 18:00

SKOKEM DO POHÁDKY benjamínci od 2 let 10:00 - 11:30

POHYBOVKY 15:30 - 16:30

BABY JUMP benjamínci od 2 let NEDĚLE    9:00 - 10:00
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KROUŽKY SEZÓNA  2026/2027KROUŽKY SEZÓNA  2026/2027
PRŮVODNÍ INFO KE SPORTOVNÍM KROUŽKŮMPRŮVODNÍ INFO KE SPORTOVNÍM KROUŽKŮM
TERMÍN KROUŽKŮ PRO 1 .POLOLETÍ: 7.9.2026 - 7.2.2027
ZKUŠEBNÍ LEKCE PRO NOVÁČKY: ZDARMA
POČET LEKCÍ: 20 - KAŽDÁ LEKCE = 60 MIN TRÉNINK + 15 MIN VOLNÉ SKÁKÁNÍ
ZÁKLADNÍ CENA KROUŽKU: 4.945,-  
VČETNĚ ČLENTVÍ SPOLKU PRO AKTIVNÍ DĚTI (SPAD), DÍKY KTERÉMU ČERPÁTE SPOUSTY VÝHOD BĚHEM CELÉHO POLOLETÍ!

SLEVA 3.000,- NA KAŽDÝ DALŠÍ ZAKOUPENÝ KROUŽEK!

 MOŽNOST ČERPAT PŘÍSPĚVKY OD ZDRAVOTNÍCH POJIŠŤOVEN AŽ 2 .000,-.
 LZE HRADIT STRAVENKAMI A Z BENEFITNÍCH PROGRAMŮ - KROUŽKY PRO JIHOČECHY A DALŠÍ.
 NAHRAZUJEME ZAMEŠKANÉ LEKCE FORMOU PERMANENTEK - K VYZVEDNUTÍ OD 15. 2. 2027.
 SOUTĚŽE  O MEDAILE V RÁMCI SPORTOVNÍCH KROUŽKŮ - KONAJÍ SE OD  25. 1. DO 31. 1. 2027.
 VÝHODY Z ČLENSTVÍ  SPAD:     ✓ 10% SLEVA NA VSTUPNÉ  ✓ PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  ✓ PERMANENTKY  ✓ MERCH
✓ OSTATNÍ AKCE  +  60 MINUT VOLNÉHO SKÁKÁNÍ TÝDNĚ ZDARMA VE VYHRAZENÝCH ČASECH.
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PARKOUR
PŘESKOKY, DOPADY, SALTA, KOTOULY
A MNOHO DALŠÍCH PARKOUROVÝCH

PRVKŮ.

GYMNASTIKA
ZÁKLADNÍ A POKROČILÉ PRVKY

SPORTOVNÍ GYMNASTIKY, FLICKY,
HVĚZDY, ROZŠTĚPY, PŘEMETY, SALTA A

MNOHO DALŠÍHO.

GYMNASTICKÁ 
PŘÍPRAVKA

ZÁKLADNÍ GYMNASTICKÁ PRŮPRAVA,
ZLEPŠOVÁNÍ ROZSAHŮ, KOMBINACE

KLASICKÉ GYM. VÝUKY, HER A ZÁBAVY.

VŠESPORT
KROUŽKOVÝ MIX ROZVÍJEJÍCÍ
POHYBOVÉ DOVEDNOSTI DĚTÍ

FORMOU HER A ZÁBAVY.

FREEJUMP
KAŽDÁ HODINA MÁ JINÉ TÉMA.

WIPEOUT, TRAMPOLÍNY, AIRTRACKY,
NINJACOURSE, MNOHO HER A SOUTĚŽÍ.
POLOVINA KROUŽKU JE URČENA PRO

VOLNÉ SKÁKÁNÍ POD DOHLEDEM
TRENÉRA.

TRAMPOLÍNOVÉ SKÁKÁNÍ
SPRÁVNÁ A BEZPEČNÁ TECHNIKA
SKÁKÁNÍ NA TRAMPOLÍNÁCH POD

VEDENÍM NAŠICH ZKUŠENÝCH
TRENÉRŮ.

SALTA, VRUTY, WALL RUN A MNOHO
DALŠÍHO.

FREESTYLE
TRIKY NA KTERÉ SI VENKU

NETROUFNEŠ? U NÁS ŽÁDNÝ
PROBLÉM. TĚŠIT SE MŮŽETE NA
TRAMPOLÍNOVÉ KOLOBĚŽKY,

JUMPBORDY A DALŠÍ. NA VŠE DOHLÍŽÍ
NÁŠ ZKUŠENÝ TRENÉR.

POHYBOVKY
ROZVOJ POHYBOVÉ GRAMOTNOSTI

DĚTÍ POMOCÍ CVIČENÍ HER A ZÁBAVY.

SPORTOVNÍ PŘÍPRAVKA
KROUŽEK JE ZAMĚŘEN NA ZÁKLADNÍ

SPORTOVNÍ PŘÍPRAVU PŘEDŠKOLNÍCH
DĚTÍ.

BABY JUMP
SUPER ZÁBAVA A CVIČENÍ PRO DĚTI

PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU SE ZAPOJENÍM
RODIČŮ.

KROUŽEK JE PRO RODIČE ZDARMA.

SKOKEM DO POHÁDKY
KROUŽEK, KDE POHYB POTKÁVÁ

FANTAZII.
VHODNÉ PRO MAMINKY A TATÍNKY NA

MATEŘSKÉ DOVOLENÉ.
KROUŽEK JE PRO RODIČE ZDARMA.
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