Prihlaska do krouzku
Jump Family Olomouc

DOTAZNIK UCHAZECE: ZDRAVOTNI OMEZENI (ANO / NE, pokud ANO, jak4)

ALERGIE (ANO /NE pokud ANO, jaké)
JMENO, PRIJMENI A MOBILNI KONTAKT osoby, jeZ ma byt informovana v piipadé tirazu

KONTAKTY NA ZAKONNE ZASTUPCE (v piipadé, Ze je uchaze¢ nezletily):

DALSI INFORMACE: Svym podpisem ddvdm souhlas podle zakona &.101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji ve znéni po novele provedené zakonem ¢.177/2001 Sb. zejména ve smyslu § 11
odst. 1 zdkona ¢. 101/2000 Sb., aby JUMP FAMILY s.r.o. zpracovalo a evidovalo mé osobni udaje
v souvislosti s mym ¢lenstvim a ¢innosti v JUMP FAMILY s.r.o. ProhlaSuji, Ze jsem byl(a) fadné
informovén o vSech shora uvedenych skute¢nostech ve smyslu citovanych zakonnych ustanoveni.

Dale svym podpisem rovné€Z potvrzuji, Ze jsem se sezndmil(a) se stanovami a pravidly Jump Family
Olomouc, souhlasim s nimi a budu je dodrZovat.

Pravidla bezpeénosti pro trénink v JUMP FAMILY Olomouc. Prvoradé je maximalné snizit riziko Urazu vSech, ktefi se
tréninku Ucastni, a proto je bezpodminec¢né nutné respektovat pokyny vedouciho cvi¢eni — trenéra. Co nejdfive
informuijte trenéra o vSech zdravotnich problémech, nemocech a zejména Urazech. Pokud bude cvi¢eni probihat ve
dvojicich, je dulezZité respektovat zdravotni stav partnera, jeho prani, schopnosti a zku$enosti. Za dodrzovani v§ech
pravidel a etiky zodpovidaji déle cvicici cvic¢enci. Zasady uzivani prostoru pro cvi¢eni Trénink zac¢ina ve stanovenou
dobu. Ugastnik tréninku pfijde 15 min. pred oficidlnim zadatkem tréninku. Do prostoru, kde se cviéi, vstupuje pouze v
doprovodu trenéra. Pokud se Uc¢astnik tréninku zpozdi, bude vpustén na cvicici plochu, ale musi dbat opatrnosti a
nesmi ohrozit jiz cvi€ici U¢astniky. Ztraty a $kody na majetku svém i centra JUMP FAMILY Olomouc hlaste co nejdfive
trenérovi. Veskeré véci si ukladejte v $atné do uzamykatelnych skiinék a klicky odevzdaveijte na recepci - baru. Po
ukonéeni tréninku se je vyzvednete. JUMP FAMILY Olomouc neruéi za neuzaméené véci.

Nékolik pravidel a zdsad chovani na trampolinach. Trénink zac¢ina rozcvi¢kou. Vnimejte svoje télo a respektujte jeho
moznosti. Timto zpusobem predejdete zranénim. Pi cvi¢eni vnimejte svoje okoli a ostatni cvicici. Snazte se chranit pred
zranénim nejen sebe, ale i ostatni U¢astniky tréninku. Vzdy berte ohled na svdj aktuélni zdravotni stav. Preruste cviceni,
pokud Vas néco boli nebo z néjakych duvodu nemuZete provadét predvadéna cviceni. Nevolnost nebo zranéni
neodkladné oznamte trenérovi. Nikdy neopoustéjte prostor pro cvi¢eni bez trenérova védomi. Pfed cvicenim odloZte
retizky, naramky, velké nausnice a jiné predmeéty, které mohou zranit Vas nebo ostatni, ¢i poskodit vybaveni centra. Pfi
cvideni na trampolindch muze dojit ke zranéni. Ugastnici tréninku se nejéastsji zrani, kdyz délaji néco jiného, nez co se
uéi s trenérem a poté zdokonaluji techniku. Snazte se témto situacim védomé vyhnout. Ridte se pokyny vedouci
tréninku — Vaseho trenéra, pokud nejsou v rozporu s prfedchozimi pravidly. Tato pravidla se daji shrnout nasledovné:
Respektujte sebe, ostatni trénujici vedeni trenéra a védomeé prevezméte odpovédnost za bezpeci a rozvoj sebe i
ostatnich.



