Pfihlaska do krouzku JUMP FAMILY Usti nad Labem

DOTAZNIK UCHAZECE:
ZDRAVOTNIi OMEZENI (ANO / NE, pokud ANO, jaka)

ALERGIE (ANO /NE pokud ANO, jaké)

Jméno, pfijmeni a mobilni kontakt osoby, jez ma byt informovana v pfipadé Urazu

Zakonny zastupce (v pfipadé, Ze je uchaze€ nezletily):
MATKA — jméno, pfijmeni a mobilni kontakt, mail

DALSI INFORMACE:

Svym podpisem davam souhlas podle zakona ¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich Udaju ve znéni po novele provedené
zdkonem €.177/2001 Sb. zejména ve smyslu § 11 odst. 1 zakona €. 101/2000 Sb., aby JUMP FAMILY s.r.o. zpracovalo a
evidovalo mé osobni udaje v souvislosti s mym ¢&lenstvim a €innosti v JUMP FAMILY s.r.o.

Prohlasuji, Ze jsem byl(a) Fadné informovan o vSech shora uvedenych skute¢nostech ve smyslu citovanych zakonnych
ustanoveni.

Dale svym podpisem rovnéz potvrzuiji, Ze jsem se seznamil(a) se stanovami a pravidly JUMP FAMILY Usti nad Labem,
souhlasim s nimi a budu je dodrzovat.

Pravidla bezpeénosti pro trénink v JUMP FAMILY Usti nad Labem

Prvofadé je maximalné snizit riziko Urazu vSech, ktefi se tréninku ucastni, a proto je bezpodmine€né nutné respektovat pokyny vedouciho cvi¢eni —
trenéra.

Co nejdfive informujte trenéra o vSech zdravotnich problémech, nemocech a zejména Urazech. Pokud bude cvi¢eni probihat ve dvojicich, je dllezité
respektovat zdravotni stav partnera, jeho pfani, schopnosti a zkuSenosti.

Za dodrzovani v8ech pravidel a etiky zodpovidaji déle cvi€ici cvi¢enci.

Zasady uzivani prostoru pro cvieni

Trénink zacina ve stanovenou dobu.

Ugastnik tréninku pfijde 15 min. pted oficialnim zagatkem tréninku.

Do prostoru, kde se cvici, vstupuje pouze v doprovodu trenéra.

Pokud se ucastnik tréninku zpozdi, bude vpustén na cvi€ici plochu, ale musi dbat opatrnosti a nesmi ohrozit jiz cvi€ici ucastniky.

Ztraty a Skody na majetku svém i centra JUMP FAMILY Most hlaste co nejdfive trenérovi. VeSkeré véci si ukladejte v Satné do uzamykatelnych skfinék a
klicky odevzdavejte na recepci - baru. Po ukon&eni tréninku se je vyzvednete. JUMP FAMILY Most neruci za neuzamcené veéci.

Nékolik pravidel a zasad chovani na trampolinach.

Trénink zacina rozcvickou. Vnimejte svoje télo a respektujte jeho moznosti. Timto zplisobem predejdete zranénim.

PFi cviceni vnimejte svoje okoli a ostatni cviici. Snazte se chranit pfed zranénim nejen sebe, ale i ostatni G¢astniky tréninku. Vzdy berte ohled na svj
aktualni zdravotni stav. Preruste cvi¢eni, pokud Vas néco boli nebo z néjakych divodd nemuizete provadét pfedvadéna cviceni. Nevolnost nebo zranéni
neodkladné oznamte trenérovi. Nikdy neopoustéjte prostor pro cvi€eni bez trenérova védomi.

PFed cviCenim odloZte fetizky, naramky, velké nausnice a jiné pfedméty, které mohou zranit Vas nebo ostatni, ¢i poSkodit vybaveni centra.

P¥i cvigeni na trampolinach mazZe dojit ke zranéni. Ugastnici tréninku se nejéast&ji zrani, kdyZ délaji néco jiného, neZ co se uéi s trenérem a poté
zdokonaluji techniku. Snazte se témto situacim védomé vyhnout.

Ridte se pokyny vedouci tréninku — Vaseho trenéra, pokud nejsou v rozporu s ptedchozimi pravidly.

Tato pravidla se daji shrnout nasledovné: Respektujte sebe, ostatni trénujici vedeni trenéra a védomé prfevezméte odpovédnost za bezpeci a rozvoj
sebe i ostatnich.



